Dersin Adi Kodu Dénem [Saat (T+P) [Kredisi |AKTS
Tasarim Studyosu MIM 302 6 4+4 6 10
Onkosul -

Egitim Dili Turkge

Ders Tiiriui (Zorunlu/ segimlik) Zorunlu

Ders Koordinatori

Ogretim Uyesi/ e-mail

Prof. Dr. ikbal Cetiner
ikbal.cetiner@marmara.edu.tr

Asistanlar -

Dersin Ogrencinin, mimarlikta “iyi bir yagam (well-being)” kavramini arastirarak iyilestirici

Amaci cevre (healing environment) ve yoga mekani Uzerinden bir tasarim projesi
gelistirmesini saglamak; doda, mekan, malzeme ve teknoloji gibi unsurlari buttincul
bir tasarim yaklasimiyla bir araya getirmesini saglamak.

6§]renme » Mimarlikta “iyi bir yasam (well-being)” ve “iyilestirici ¢evre (healing

Ciktilan environment)” yaklasimlarini tasarimi ile bitinlestirir.

lyi bir yasam/lyilestirici cevre mekanlarinin mekansal, kiiltirel ve sosyal
boyutlarini analiz eder.

Kullanici senaryolari ve mekansal ihtiyacglari arastirarak tasarimina aktarir.
Eskiz, diyagram, maket ve dijital modeller aracilidiyla fikirlerini ifade eder.
Kavramsal, iglevsel, mekéansal, yapisal ve teknolojik diizeyde butlnlesik bir
proje sunar.

Dersin igerigi

Derste “Iyi bir yagam/iyilestirici bir gevre tasarlamak” yaklagimi odakli bir mimari proje
yuratalir. Dénem boyunca kavramsal arastirma, vaka analizi, kullanici senaryosu
gelistirme, mekéansal kurgular, dogda ile butiinlesme ilkeleri, malzeme ve teknolojik
kararlar Gzerinden proje ilerletilir. SUreg; arastirma raporu, eskiz, maket ve final proje
paftalari ile sonuglandirilir.

Dersin Yontemi

Arastirma ve literatir ¢alismasi
Ornek analizi ve tartisma
Kullanici senaryosu gelistirme
Eskiz ve maket ¢calismalari
Stldyo ¢alismasi

Ara jiri ve final jlrisi sunumlari

Ders Basarisini
Degerlendirme

Ara Dénem Degerlendirme Bilesenleri

Arastirma ve sunumu (%10)

Vaka analizi (%5)

Kullanici senaryosu gelistirme (%5)

On tasarim ve iyi bir yagsam/lyilestirici cevre
ilkelerinin tasarima aktariimasi (%15)

Ara Sunum (%15)

%50

Final Degerlendirme Bilesenleri

Tasarim (%25)

lyi bir yasam/lyilestirici gevre ilkelerinin
tasarima aktarilmasi (%10)

Final Sunumu (%15)

%50

TOPLAM %100

Ara sinav basari notu: -
Final basari notu: 50
Ders basari notu: 50




Haftalik Konular ve On Galismalar

Haftalar Konular Ders Oncesi On Caligmalar
1 |22.09.2025 Giris, studyo isleyisinin tanitimi Arastirma ve Analiz: lyi bir yasaml/iyilestirici gevre
kavramlari ile ilgili literatlri okumak: Ulrich (1984)
25.09.2025 Stiidyo Calismasi: lyi bir yasam /iyilestirici gevre |Arastirma ve Analiz: lyi bir yasaml/iyilestirici cevre ile ilgili
kavramlarinin tartigiimasi temel literatiri okumak: Sternberg (2009)
2 [29.09.2025 Stiidyo Caligsmasi: lyi bir yasam /iyilestirici gevre |Arastirma ve Analiz: Ulusal/uluslararasi iyilestirici
kavramlarinin tartigiimasi cevre/yoga mekani érneklerinin arastiriimasi (3 érnek)
02.10.2025 Stiidyo Calismasi: Ornek analizleri izerine Tasarim girdilerinin eldesi, tespiti, gézlemi, analizi: Arsa ve
tartisma cevre verilerinin ilgili teknikler ile analizi
3 106.10.2025 Stiidyo Calismasi: Arsa ve gevre verilerinin Tasarim girdilerinin eldesi, tespiti, gézlemi, analizi: Proje
sunumu konusu ile ilgili malzeme ve teknoloji odakh alt temalarin
arastiriimasi
09.10.2025 Stiidyo Calismasi: Proje konusu ile ilgili malzeme |Tasarim girdilerinin eldesi, tespiti, gézlemi, analizi:
ve teknoloji odakh alt temalar Gzerine tartisma ve |[Segilecek alt tema (i1sik, doga iliskisi, havalandirma,
bir tema segimi akustik, termal, yangin vb.) ile ilgili 6rnek arastirmasi
4 |13.10.2025 Stiidyo Calismasi: Ornekler (izerine tartisma, Tasarim girdilerinin eldesi, tespiti, gbzlemi, analizi:
kavramsal gerceve ve kullanici senaryolarinin Kavramsal cergeve ve kullanici senaryolarinin ilgili
geligtiriimesine giris teknikler ile (eskiz, kisa film, dijital araglar, vb.)
geligtiriimesi
16.10.2025 Stiidyo Calismasi: Senaryolarin sunumu ve Tasarim girdilerinin eldesi, tespiti, godzlemi, analizi:
tartisma Kullanici senaryolari odakli ihtiyag programi gelistirme
5 |20.10.2025 Stiidyo Calismasi: ihtiyag programinin Analiz, gozlem ve tespitlere dayali olasi tasarm
tartisiimasi seceneklerinin gelistiriimesi, 2B ve3M modeller ile temsili
23.10.2025 Stiidyo Calismasi: Olasi segenekler Uizerine Kavramsal oneriler gelistiriimesi
tartisma
6 [27.10.2025 Acik Sergi ve Teslimi: Kavramsal 6neriler
Uzerine tartisma
30.10.2025 Stiidyo Calismasi: islevsel ve mekansal
7 103.112025 g:‘?‘;‘z;ljagsay:;n:az:?ir:et\?srtelf\r/neamekansal Tasarimin islevsel ve mekansal organizasyonu, O: 1/500
organizasyon Uzerine tartisma
06.11.2025 Stiidyo Calismasi: islevsel ve mekansal
organizasyon Uzerine tartisma
8 [10.11.2025 Ara Sinav ve Teslimi Yapi/Yapim sistemine iligkin arastirma
9 [17.11.2025 Stiidyo Calismasi: Taslyicl sistem tasarimi Taslyici sistem tasarimi
20.11.2025 Stiidyo Calismasi: Taslyici sistem Uzerine Proje alt temasi ile ilgili malzeme ve detay arastirmasi
tartisma
10 [24.11.2025 Eskiz Sinavi: Proje alt temasi ile ilgili eskizler Tasarim girdileri ve 6n tasarim fikrinin gézden
- - — gegirilmesi: Geri donisliu siregler ile ana kararlarin
27.11.2025 Stiidyo Calismasi: Mimari 6lgekte calismalar sorgulanmasi, revizyonlar. O: 1/5000, 1/2000, 1/1000,
1/500
11 |01.12.2025 Stiidyo Calismasi: Mimari 6lgekte calismalar
04.12.2025 Stiidyo Calismasi: Mimari Olgekte galismalar
12 |08.12.2025 Stiidyo Calismasi: Mimari 6lgekte calismalar
11.12.2025 Stiidyo Calismasi: Mimari Olgekte galismalar Plan, kesit ve goriiniis semalarinin mimari dlgekte
13 [15.12.2025 Stiidyo Calismasi: Mimari dlgekte calismalar gelistirilmesi, O: 1/200; Analog ve Digital 3B modellerin
gelistiriimesi; Mekansal zenginlik ve cephenin ¢evre
18.12.2025 Actk Sergi ve Teslimi: Mekansal organizasyon, |kosullari ile etkilesebilen sistem olarak ele alinmasi, O:
cephe diizeni ve malzeme kararlari Gzerine 1/50, 1/20.
tartisma
14 [22.01. 2025 Stiidyo Calismasi: Mimari 6lcekte calismalar,
Sistem detayi
25.01.2025 Stiidyo Calismasi: Mimari Olgekte calismalar,
Sistem detayi
15 |29.01.2025 Stiidyo Calismasi: Final teslimi hazirhgi (sunum,
ifade, vb.)
01.01.2026 YILBASI TATILI
16 |05-08.01.2026 Final Sinavi, Teslimi ve Jiirisi Olgme ve Degerlendirme
18 |26.01.2026 Biitiinleme Teslimi Ders yiritlicusi tarafindan tarih ve dersin islenisinde
degisiklikler yapilabilir.




iYi BIR YASAM/IYILESTIRICI BIR GEVRE TASARLAMAK: BUTUNLESIK iYi YASAM MERKEZI

lyi Yasam Merkezi, siradan bir spor salonu veya klinigin islevlerinin étesine gecerek, kullanicilarinin
fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligini butincudl bir sekilde desteklemek amaciyla 6zellikle tasarlanmis bir
cevredir. Sadece egzersiz yapilan bir tesis olarak degil, ayni zamanda yenilenme, baglanti kurma ve kisisel
gelisim icin bir siginak olarak tasarlanmigtir. Temel amaci, tasarim ilkelerini—igik, mekan, malzeme,
yerlesim dizeni ve dogayla butinlesme—stresi aktif olarak azaltmak, farkindaligi tesvik etmek ve genel
insan gelisimini iyilestirmek icin kullanmaktir.

lyi Yasam Merkezi, bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal sagdliklarini bitiinsel bir yaklagimla desteklemeyi
amaglayan modern bir yasam alanidir. GiUnimuzin yodun ve stresli yagsam kosullari, saglikl aliskanlklar
edinmeyi ve i¢sel dengeyi korumay! zorlagtirmaktadir. Bu noktada lyi Yagam Merkezleri, kisilere yalnizca
fiziksel saghgi gelistirmeye yonelik hizmetler sunmakla kalmaz, ayni zamanda zihinsel huzuru ve ruhsal
dengeyi besleyen programlar da igerir.

Merkezde sunulan faaliyetler; egzersiz, yoga, meditasyon, nefes ¢alismalari, beslenme danismanhgi ve
kisisel gelisim atolyeleri gibi genis bir yelpazeye sahiptir. Bu hizmetler, bireylerin yasam kalitelerini
yukseltmeyi, stres yonetiminde etkin ydntemler gelistirmelerini ve gunlik hayatta daha dengeli bir yasam
surdurmelerini destekler. Ayni zamanda topluluk odakli yapisiyla, bireylerin benzer degerler tasiyan
kisilerle bulusmasina, paylasimda bulunmasina ve sosyal baglarini giiclendirmesine olanak tanir.

iyi Yasam Merkezi, sagligi yalnizca hastaliklarin yoklugu lizerinden tanimlamaz; tam tersine, saghgi
fiziksel dayaniklilik, zihinsel berrakhk, duygusal istikrar ve ruhsal dinginligin dengeli bir birlikteligi olarak
ele alir. Bu butuncil yaklagim, bireylerin yagamin farkh alanlarinda daha Uretken, daha mutlu ve daha
tatmin olmus hissetmelerine katki saglar.

Merkezlerin bir diger onemli 6zelligi de kisiye 6zel programlar olusturabilmeleridir. Her bireyin yasam
bicimi, inhtiyaclari ve hedefleri farklidir. Dolayisiyla lyi Yasam Merkezi, standart uygulamalarin étesinde
kisiye 6zel gdzumler Uretmeyi ve bireyin kendi potansiyelini kesfetmesine destek olmayi hedefler.

Sonug olarak, Iyi Yagsam Merkezi sadece bir saglik veya spor alani degil, bireylerin bedensel, zihinsel,
ruhsal ve sosyal anlamda denge kurabilecekleri, yeni yagsam aligkanliklari kazanabilecekleri, kendileriyle
ve cevreleriyle daha uyumlu bir iligki gelistirebilecekleri bitlinsel bir yasam alanidir. Modern diinyanin
karmasasinda denge ve huzur arayan herkes icin givenli, ilham verici ve dénustlrici bir merkez olma
ozelligi tagir.



Tasarim Alani

istanbul’'un Anadolu YakasI’nda Dragos Tepesi'nin hemen yani basinda konumlanan tasarim alani, sahip
oldugu dogal topografik 6zellikler, Marmara Denizi'ne hakim panoramik manzarasi ve kentsel ulagim
aglarina sagladigi gugli erisim imkanlariyla birlikte, “iyi Yagsam Merkezi” kurgusuna uygun nitelikte bir
mekansal potansiyel sunmaktadir; zira topografyanin denize dogru algalan egimli yapisi, hem mekansal
yerlesim dizeninde gorsel sireklilige hem de peyzajla butinlesik tasarim kararlarina olanak tanirken,
bdlgenin sahip oldugu mevcut yesil alanlar ve rekreatif donatilar, bedensel, zihinsel ve ruhsal iyilik halini
desteklemeyi amaglayan butlncul bir yagsam anlayisini mekéna tasimayi kolaylastirmaktadir; ayrica
bdlgenin Maltepe ve Kartal gibi 6nemli alt merkezlerle yakin konumu, toplu tagsima hatlari, sahil yolu ve E-
5 baglantilar sayesinde gugli bir erisilebilirlik yaratmakta, bu da merkezin yalnizca belirli bir kullanici
kitlesine degil, farkli sosyoekonomik gruplara da hitap etmesini mimkun kilmaktadir; buna ek olarak
cevrede yer alan Universiteler, egitim kurumlari ve saglik tesisleri, merkezin entegre bir yasam ve 6grenme
alanina déntsmesini destekleyecek sosyo-kiltirel baglami glgclendirmekte, Dragos sahilinde yer alan
yurlyus yollari, genis bisiklet rotalari ve spor alanlariyla kurulacak baglantilar, merkezin sundugu fiziksel
aktivite, spor ve agik hava etkinliklerini daha erisilebilir ve g¢esitlendirilmis hale getirmekte, bdylece
kullanicilarin yalnizca kapali mekanlarda dedgil, sahil seridinde de bdtincul bir iyi yasam deneyimi
surdurmeleri saglanmaktadir; bu baglamda, merkezde sunulacak yoga, meditasyon, nefes terapisi, spor,
beslenme danigmanligi ve kisisel gelisim programlarinin mekansal karsihgi, dogal gevreyle uyumlu
bicimde pekistirilirken, sahil boyunca devam eden bisiklet ve kosu parkurlarinin tesvik ettigi aktif yasam
kaltart, merkezin temel hedefi olan bedensel ve zihinsel denge arayisini kent 6lceginde destekleyici bir
rol Ustlenmektedir; Ote yandan bdlgenin deprem riski, yogun yapilagma baskisi ve kiy1 ekosistemlerinin
korunmasi gerekliligi gibi faktorleri, surdurilebilir tasarim ilkelerinin ve afet risklerini azaltici planlama
yaklagimlarinin dncelikli olarak gdzetilmesini zorunlu kilmakta, bdylece lyi Yasam Merkezi tasariminin
yalnizca bireysel saglik ve huzura katki sunan degil, ayni zamanda kentsel ekolojik dengeyi ve toplumsal
dayaniklihdi giclendiren bir bittnlesik model olarak hayata gegiriimesine imkan tanimaktadir.




MiIMARi PROGRAM

Toplam Kapali Alan: 3000 m?

Toplam Servis & Teknik Alan: 1000 m?

Toplam Acik Alan: 7000 m?

Temel Tasarim Felsefesi: Butlncul saglik (fiziksel, zihinsel, sosyal), dodayla bitinlesme, sakinlik,
farkindalik, topluluk olusturma ve kisisellestirilmis deneyim.

1. Girig ve Karsilama / Sosyallesme Zonu (Toplam ~400 m?)

Ana Giris Holu (150 m?): Ferah, aydinlik, yiksek tavanli. Dogal malzemeler (ahsap, tas), bol bitki
ve su 6geleri. Danigsma, bekleme ve informal oturma alanlari.

Danisma & Kisisel Planlama Birimleri (100 m?): Bire bir gdrismeler icin 6zel, ses yalitimh kigik
ofisler.

Topluluk Kafeteryasi / Cay Evi (150 m?): Saglikh atistirmaliklar, gaylar, smoothieler. Sosyallesmeyi
tesvik eden, rahat oturma dlzenleri. Agik alana dogru genisleyen (teras baglantih).

2. Fiziksel Aktivite ve Canlanma Zonu (Toplam ~900 m?)

Gok Amagl Grup Studyolari (3x ~120 m? = 360 m?): Yoga, pilates, fonksiyonel antrenman, dans
icin. Dogal havalandirma, (st seviye pencerelerden isik, aynalar, ses sistemi.

Kisisel Gelisim / Meditasyon Studyosu (100 m?): Daha yalin, sessiz, yumusak aydinlatmal,
yalitimli. Meditasyon, nefes galigmalari, farkindalik atdlyeleri igin.

Fitness Alani (200 m?): Temel kardiyo ve kuvvet ekipmanlari. Mimkin oldugunca dis mekan
manzarasi ve havalandirmasi.

Bireysel Terapi / Danismanlik Odalari (6x ~20 m? = 120 m?): Fizyoterapi, masaj, bireysel kog¢luk
seanslari igin 6zel odalar.

Soyunma Odalari, Duslar ve Kisisel Bakim Alanlari (120 m?): Ferah, temiz, dogal 1sik alan.
Saunalar veya buhar odalari bu alana entegre edilebilir.

3. Ogrenme ve Kesif Zonu (Toplam ~350 m?)

Atolye / Egitim Salonu (150 m?): Beslenme danigsmanlig, kisisel gelisim seminerleri, workshop'lar
icin. Hareketli mobilya, projeksiyon, ses sistemi.

Kltiphane / Sessiz Calisma Koéseleri (100 m?): Rahat koltuklar, bireysel okuma alanlari, saghk
ve wellness konulu kaynaklar.

Dijital Detoks Alani / Sessiz Oda (50 m?): Teknolojiden uzak, kitap okuma, dinlenme, disiinme
icin hucreler veya rahat koltuklar.

Sanat ve El Sanatlari Atdlyesi (50 m?): Yaraticiligi tesvik eden, iyi aydinlatiimis bir alan.

4. Hizmet ve Teknik Alanlar (1000 m?)

Personel Ofisleri ve Dinlenme Alani (150 m?)
Temizlik ve Bakim Deposu (50 m?)

Mekanik Tesisat Odasi (Kazan, HVAC, vs.) (150 m?)
Elektrik ve Aydinlatma Panolari Odasi (50 m?)
Yangin ihbar ve Séndiirme Sistemleri Odasi (50 m?)
Ana Depo ve Malzeme Kabul Alani (200 m?)

Arsiv ve Dosyalama (50 m?)

Siginak (~300 m?)



ACIK ALAN TASARIM PROGRAMI: iYi YASAM PARKI

Toplam Acik Alan: 7000 m?
Yogun Agaclhik Alan: 5000 m? (Korunacak ve Zenginlestirilecek)
Temel Tasarim Felsefesi: DoJayla temas, dinginlik, hareket, sosyal etkilesim ve ekolojik strdurulebilirlik.

1. Aktif / Sosyal Etkilegsim Alani (~1000 m?)

= Acik Hava Etkinlik Cimenligi (600 m?): Grup yoga seanslari, kii¢ik konserler, topluluk bulugsmalari,
aclk hava sinemasi gibi etkinliklere ev sahipligi yapabilecek esnek bir ¢im alan.

= Oyun ve Hareket Alani (200 m?): Yetiskinler igin fonksiyonel antrenman parkuru (tirmanma, denge,
bodyweight egzersizler), ¢ocuklar icin dogal malzemelerden yapilmis oyun gruplari.

= Topluluk Bahgeleri (200 m?): Topluluk duygusunu gig¢lendirmek amaciyla kullanicilarin kendi sebze
ve otlarini yetistirebilecegi yukseltiimis sebze yataklari.

2. Sakin / Bireysel ve Kiigiik Grup Dinlence Alani (~1000 m?)

= Dogal Yurtyus ve Kosu Patikalari: Yogun agaclik alanin iginden gegen, farkl zorluk seviyelerinde
toprak ve ahsap malzemeli patikalar.

= Meditasyon ve Miinzevi Késeleri: Agaclarin arasina serpistiriimis, bambu veya ahsap pergolalarla
tanimlanmig, bank veya oturma platformlari olan sessiz alanlar.

= Sukdnet Bahgesi (Japon Bahgesi Tarzi): Kum, ¢akil, su basamaklari, 6zenle segilmis bitkiler ve
kayaliklarla tasarlanmig, huzuru tesvik eden bir bahce.

3. Gegis ve Hizmet Alanlan

= Teraslar ve Bulusma Platformlari: Binanin kafeterya ve stidyolarindan agik alana baglanan ahsap
teraslar. Oturma gruplari, gélgelikler.

= Servis Yolu ve Acil Cikis: itfaiye ve acil durum erisimi icin gerekli yollar (minimumda tutulacak,
peyzajla kamufle edilecek).

= Sirdirdlebilirlik Ogeleri:

= Yagmur Suyu Hasadi: Catidan ve sert zeminlerden suyu toplayacak sistem, bahg¢e sulamasinda
kullanilacak.

= Kompost Alani: Yesil atiklarin ve kafeterya organik atiklarinin dénustirulecegdi alan.

= Yerli ve Direngli Bitki Paleti: Su talebi diislk, bolgeye 6zgu bitkilerin kullanimi.

TASARIM KRITERLERI ve ONERILER

1. ig-Dig Siuireklilik: ic mekanlarla dis mekan arasinda gorsel ve fiziksel baglar (genis cam ylizeyler, siirme
kapilar, teraslar) kuvvetli kurulmali.

2. Dogal Isik ve Hava: Tim ana kullanim alanlari mimkun oldugunca dogal isik ve dogal havalandirma
alacak sekilde konumlandiriimali.

3. Malzeme Secimi: Dogal, sicak, dokunulabilir malzemeler (ahsap, tas, bambu, dogal sivalar)
kullaniimali. Yapay ve parlak ytzeylerden kacginiimali.

4. Akustik Konfor: Ses yalitimi (stlidyolar arasinda) ve dogal seslerin (su, rizgar) dne ¢ikarilmasi 6nemli.
5. Erisilebilirlik: TUum kullanici gruplari igin evrensel tasarim ilkeleri benimsenmeli. Tim i¢ ve dis mekanlar
engelsiz olmali.

6. Surdirilebilirlik: Pasif iklimlendirme stratejileri, yesil ¢cati, yiksek performansli yalitim, giines panelleri
gibi sistemler distnulmeli.

7. Guvenlik: Tasarim, deprem ydnetmeligine tam uyumlu olarak, merkezin rijitligini, stnekligini ve gerekli
dilatasyon 6nlemlerini saglayacak bir tasiyici sistem kurgusu ile ele alinmalidir. Yangin glvenligi igin,
yangin hicreleri olusturularak dumanin yayilimi sinirlandirilmali, her bir fonksiyonel zon kendi icinde kagis
rotalarina dogrudan erigime sahip olmali ve tum mekanlar yeterli sayida yangin ¢ikisi, duman dedektorleri,
séndurme sistemleri ve yangina dayanikli malzemelerle donatiimalidir. Agik alanlar, acil durum toplanma
alani olarak islev gérecek sekilde diizenlenmeli ve binaya erisimi kesintisiz saglamalidir.



Kaynaklar

1. Temel Kavramlar: lyi bir yagsam (Well-being) ve lyilestirici gevre (Healing environment)

Ulrich, R. S. (1984). View through a window may influence recovery from surgery. Science.
Kellert, S., Heerwagen, J., & Mador, M. (2008). Biophilic Design: The Theory, Science and Practice
of Bringing Buildings to Life. Wiley.

Sternberg, E. (2009). Healing Spaces: The Science of Place and Well-Being. Harvard University
Press.

Kopec, D. (2018). Environmental Psychology for Design. (iyi olus ve mekan psikolojisi lizerine).

2. Yoga ve Meditasyon Mekanlari

Frampton, K. (2019). Modern Architecture: A Critical History (Yoga ve spiritiel mekéanlara dair
kilttrel arka plan igin).

Marcus, C. C. (1995). House as a Mirror of Self. (Mekan, kisilik ve iyilesme iligkisi).

“Yoga and Architecture: Spaces for Mindfulness and Healing” — cesitli makaleler (6zellikle
ArchDaily, Dezeen gibi ¢cevrimici kaynaklar).

Pallasmaa, J. (2012). The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses. (Yoga mekanlarinda
duyusal deneyimi kavramak igin).

3. Ornek Analizi: incelenebilecek Projeler

Bigar Yoga Retreat (Meksika, 2020) — dogayla bitinlesmis yoga merkezlerinden biri.
Aman Yoga Pavilion (Bali, Endonezya) — biyofilik tasarim ve agik mekan iligkisi.

The Yoga House (Avustralya) — kuiguk dlcekte 6zel yoga mekani.

Meditation Pavilion (Vietnam) — bambu ve dogal malzeme kullanimi.

Kalki Retreat (Hindistan) — “healing environment” prensipleriyle yapilmis bir retreat merkezi.
(Bu projelerin goguna ArchDaily, Dezeen, DesignBoom gibi sitelerden erisilebilir.)

AKTS / GALISMA SAATiI TABLOSU

Faaliyetler Siire (Hafta) (gg::) Cgl;zrt?a
Ders Siiresi 16 8 128
Arastirma ve Okuma 10 3 30
Odevler 14 4 56
Ara Sinav hazirhgi 1 21 21
Final Sinavi hazirlhigi 2 28 56
Toplam Caligma Saati 291
Toplam Caligma Saati/ 30 9,8
Dersin AKTS Kredisi 10




