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Asඈstanlar - 
Dersඈn 
Amacı 

Öğrencඈnඈn, mඈmarlıkta “ඈyඈ bඈr yaşam (well-beඈng)” kavramını araştırarak ඈyඈleştඈrඈcඈ 
çevre (healඈng envඈronment) ve yoga mekânı üzerඈnden bඈr tasarım projesඈ 
gelඈştඈrmesඈnඈ sağlamak; doğa, mekân, malzeme ve teknolojඈ gඈbඈ unsurları bütüncül 
bඈr tasarım yaklaşımıyla bඈr araya getඈrmesඈnඈ sağlamak. 

Öğrenme  
Çıktıları 

 Mimarlıkta “iyi bir yaşam (well-being)” ve “iyileştirici çevre (healing 
environment)” yaklaşımlarını tasarımı ile bütünleştirir. 

 İyi bir yaşam/İyileştirici çevre mekânlarının mekânsal, kültürel ve sosyal 
boyutlarını analiz eder. 

 Kullanıcı senaryoları ve mekânsal ihtiyaçları araştırarak tasarımına aktarır. 
 Eskiz, diyagram, maket ve dijital modeller aracılığıyla fikirlerini ifade eder. 
 Kavramsal, işlevsel, mekânsal, yapısal ve teknolojik düzeyde bütünleşik bir 

proje sunar. 

Dersඈn İçerඈğඈ Derste “İyඈ bඈr yaşam/ඈyඈleştඈrඈcඈ bඈr çevre tasarlamak” yaklaşımı odaklı bඈr mඈmarඈ proje 
yürütülür. Dönem boyunca kavramsal araştırma, vaka analඈzඈ, kullanıcı senaryosu 
gelඈştඈrme, mekânsal kurgular, doğa ඈle bütünleşme ඈlkelerඈ, malzeme ve teknolojඈk 
kararlar üzerඈnden proje ඈlerletඈlඈr. Süreç; araştırma raporu, eskඈz, maket ve fඈnal proje 
paftaları ඈle sonuçlandırılır. 

Dersඈn Yöntemඈ  Araştırma ve literatür çalışması 
 Örnek analizi ve tartışma 
 Kullanıcı senaryosu geliştirme 
 Eskiz ve maket çalışmaları 
 Stüdyo çalışması 
 Ara jüri ve final jürisi sunumları 

Ders Başarısını 
Değerlendඈrme 

 Ara Dönem Değerlendඈrme Bඈleşenlerඈ 

Araştırma ve sunumu (%10) 
Vaka analඈzඈ (%5) 
Kullanıcı senaryosu gelඈştඈrme (%5) 
Ön tasarım ve iyi bir yaşam/İyileştirici çevre  
ilkelerinin tasarıma aktarılması (%15) 
Ara Sunum (%15) 

 
 
 
%50 

Fඈnal Değerlendඈrme Bඈleşenlerඈ 

Tasarım (%25) 
İyi bir yaşam/İyileştirici çevre ilkelerinin  
tasarıma aktarılması (%10) 
Fඈnal Sunumu (%15) 

 
 
 
%50 

TOPLAM %100 

Ara sınav başarı notu: - 
Fඈnal başarı notu: 50 
Ders başarı notu: 50 
 
 
 
 
 



Haftalık Konular ve Ön Çalışmalar 

Haftalar Konular Ders Öncesඈ Ön Çalışmalar  

1 22.09.2025 
 

Gඈrඈş, stüdyo ඈşleyඈşඈnඈn tanıtımı Araştırma ve Analਟz: İyඈ bඈr yaşam/ඈyඈleştඈrඈcඈ çevre 
kavramları ඈle ඈlgඈlඈ lඈteratürü okumak: Ulrඈch (1984) 

25.09.2025 Stüdyo Çalışması: İyඈ bඈr yaşam /ඈyඈleştඈrඈcඈ çevre 
kavramlarının tartışılması   

Araştırma ve Analਟz: İyඈ bඈr yaşam/ඈyඈleştඈrඈcඈ çevre ඈle ඈlgඈlඈ 
temel lඈteratürü okumak: Sternberg (2009) 

2 29.09.2025 
 

Stüdyo Çalışması: İyඈ bඈr yaşam /ඈyඈleştඈrඈcඈ çevre 
kavramlarının tartışılması 

Araştırma ve Analਟz: Ulusal/uluslararası ඈyඈleştඈrඈcඈ 
çevre/yoga mekanı örneklerඈnඈn araştırılması (3 örnek) 

02.10.2025 Stüdyo Çalışması: Örnek analඈzlerඈ üzerඈne 
tartışma 

Tasarım gਟrdਟlerਟnਟn eldesਟ, tespਟtਟ, gözlemਟ, analਟzਟ: Arsa ve 
çevre verඈlerඈnඈn ඈlgඈlඈ teknඈkler ඈle analඈzඈ 

3 06.10.2025 Stüdyo Çalışması: Arsa ve çevre verඈlerඈnඈn 
sunumu 

Tasarım gਟrdਟlerਟnਟn eldesਟ, tespਟtਟ, gözlemਟ, analਟzਟ: Proje 
konusu ඈle ඈlgඈlඈ malzeme ve teknolojඈ odaklı alt temaların 
araştırılması 

09.10.2025 Stüdyo Çalışması: Proje konusu ඈle ඈlgඈlඈ malzeme 
ve teknolojඈ odaklı alt temalar üzerඈne tartışma ve 
bඈr tema seçඈmඈ 

Tasarım gਟrdਟlerਟnਟn eldesਟ, tespਟtਟ, gözlemਟ, analਟzਟ: 
Seçඈlecek alt tema (ışık, doğa ඈlඈşkඈsඈ, havalandırma, 
akustඈk, termal, yangın vb.) ඈle ඈlgඈlඈ örnek araştırması 

4 13.10.2025 
 

Stüdyo Çalışması: Örnekler üzerඈne tartışma, 
kavramsal çerçeve ve kullanıcı senaryolarının 
gelඈştඈrඈlmesඈne gඈrඈş   

Tasarım gਟrdਟlerਟnਟn eldesਟ, tespਟtਟ, gözlemਟ, analਟzਟ: 
Kavramsal çerçeve ve kullanıcı senaryolarının ඈlgඈlඈ 
teknඈkler ඈle (eskඈz, kısa fඈlm, dඈjඈtal araçlar, vb.) 
gelඈştඈrඈlmesඈ 

16.10.2025 Stüdyo Çalışması: Senaryoların sunumu ve 
tartışma 

Tasarım gඈrdඈlerඈnඈn eldesඈ, tespඈtඈ, gözlemඈ, analඈzඈ: 
Kullanıcı senaryoları odaklı ඈhtඈyaç programı gelඈştඈrme 

5 20.10.2025 Stüdyo Çalışması: İhtඈyaç programının 
tartışılması 

Analඈz, gözlem ve tespඈtlere dayalı olası tasarım 
seçeneklerඈnඈn gelඈştඈrඈlmesඈ, 2B ve3M modeller ඈle temsඈlඈ 

23.10.2025 Stüdyo Çalışması: Olası seçenekler üzerඈne 
tartışma 

Kavramsal önerඈler gelඈştඈrඈlmesඈ 

6 27.10.2025 Açık Sergਟ ve Teslਟmਟ: Kavramsal önerඈler 
üzerඈne tartışma 

Tasarımın ඈşlevsel ve mekânsal organඈzasyonu, Ö: 1/500 

30.10.2025 Stüdyo Çalışması: İşlevsel ve mekansal 
organඈzasyon üzerඈne tartışma 

7 03.11.2025 
 

Stüdyo Çalışması: İşlevsel ve mekansal 
organඈzasyon üzerඈne tartışma 

06.11.2025 Stüdyo Çalışması: İşlevsel ve mekansal 
organඈzasyon üzerඈne tartışma 

8 10.11.2025  Ara Sınav ve Teslඈmඈ Yapı/Yapım sඈstemඈne ඈlඈşkඈn araştırma 

9 17.11.2025 Stüdyo Çalışması: Taşıyıcı sඈstem tasarımı Taşıyıcı sඈstem tasarımı 

20.11.2025 Stüdyo Çalışması: Taşıyıcı sඈstem üzerඈne 
tartışma 

Proje alt teması ඈle ඈlgඈlඈ malzeme ve detay araştırması 

10 24.11.2025 Eskਟz Sınavı: Proje alt teması ඈle ඈlgඈlඈ eskඈzler Tasarım gඈrdඈlerඈ ve ön tasarım fඈkrඈnඈn gözden 
geçඈrඈlmesඈ: Gerඈ dönüşlü süreçler ඈle ana kararların 
sorgulanması, revඈzyonlar. Ö: 1/5000, 1/2000, 1/1000, 
1/500 

27.11.2025 Stüdyo Çalışması: Mඈmarඈ ölçekte çalışmalar 

11 01.12.2025 Stüdyo Çalışması: Mඈmarඈ ölçekte çalışmalar 

Plan, kesඈt ve görünüş şemalarının mඈmarඈ ölçekte 
gelඈştඈrඈlmesඈ, Ö: 1/200; Analog ve Dඈgඈtal 3B modellerඈn 
gelඈştඈrඈlmesඈ; Mekansal zengඈnlඈk ve cephenඈn çevre 
koşulları ඈle etkඈleşebඈlen sඈstem olarak ele alınması, Ö: 
1/50, 1/20.  

04.12.2025 Stüdyo Çalışması: Mඈmarඈ ölçekte çalışmalar 

12 08.12.2025 Stüdyo Çalışması: Mඈmarඈ ölçekte çalışmalar 

11.12.2025 Stüdyo Çalışması: Mඈmarඈ ölçekte çalışmalar  

13 15.12.2025 Stüdyo Çalışması: Mඈmarඈ ölçekte çalışmalar 

18.12.2025 Açık Sergਟ ve Teslਟmਟ: Mekansal organඈzasyon, 
cephe düzenඈ ve malzeme kararları üzerඈne 
tartışma 

14 22.01. 2025 Stüdyo Çalışması: Mඈmarඈ ölçekte çalışmalar, 
Sඈstem detayı 

25.01.2025 Stüdyo Çalışması: Mඈmarඈ ölçekte çalışmalar, 
Sඈstem detayı 

15 29.01.2025 Stüdyo Çalışması: Fඈnal teslඈmඈ hazırlığı (sunum, 
ඈfade, vb.) 

 

01.01.2026 YILBAŞI TATİLİ  

16 05-08.01.2026 Fਟnal Sınavı, Teslਟmਟ ve Jürਟsਟ Ölçme ve Değerlendඈrme 

18 26.01.2026 Bütünleme Teslਟmਟ Ders yürütücüsü tarafından tarඈh ve dersඈn ඈşlenඈşඈnde 
değඈşඈklඈkler yapılabඈlඈr. 



 
İYİ BİR YAŞAM/İYİLEŞTİRİCİ BİR ÇEVRE TASARLAMAK: BÜTÜNLEŞİK İYİ YAŞAM MERKEZİ 
 
İyඈ Yaşam Merkezඈ, sıradan bඈr spor salonu veya klඈnඈğඈn ඈşlevlerඈnඈn ötesඈne geçerek, kullanıcılarının 
fඈzඈksel, zඈhඈnsel ve sosyal sağlığını bütüncül bඈr şekඈlde desteklemek amacıyla özellඈkle tasarlanmış bඈr 
çevredඈr. Sadece egzersඈz yapılan bඈr tesඈs olarak değඈl, aynı zamanda yenඈlenme, bağlantı kurma ve kඈşඈsel 
gelඈşඈm ඈçඈn bඈr sığınak olarak tasarlanmıştır. Temel amacı, tasarım ඈlkelerඈnඈ—ışık, mekân, malzeme, 
yerleşඈm düzenඈ ve doğayla bütünleşme—stresඈ aktඈf olarak azaltmak, farkındalığı teşvඈk etmek ve genel 
ඈnsan gelඈşඈmඈnඈ ඈyඈleştඈrmek ඈçඈn kullanmaktır. 
 

İyi Yaşam Merkezi, bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal sağlıklarını bütünsel bir yaklaşımla desteklemeyi 
amaçlayan modern bir yaşam alanıdır. Günümüzün yoğun ve stresli yaşam koşulları, sağlıklı alışkanlıklar 
edinmeyi ve içsel dengeyi korumayı zorlaştırmaktadır. Bu noktada İyi Yaşam Merkezleri, kişilere yalnızca 
fiziksel sağlığı geliştirmeye yönelik hizmetler sunmakla kalmaz, aynı zamanda zihinsel huzuru ve ruhsal 
dengeyi besleyen programlar da içerir. 

Merkezde sunulan faaliyetler; egzersiz, yoga, meditasyon, nefes çalışmaları, beslenme danışmanlığı ve 
kişisel gelişim atölyeleri gibi geniş bir yelpazeye sahiptir. Bu hizmetler, bireylerin yaşam kalitelerini 
yükseltmeyi, stres yönetiminde etkin yöntemler geliştirmelerini ve günlük hayatta daha dengeli bir yaşam 
sürdürmelerini destekler. Aynı zamanda topluluk odaklı yapısıyla, bireylerin benzer değerler taşıyan 
kişilerle buluşmasına, paylaşımda bulunmasına ve sosyal bağlarını güçlendirmesine olanak tanır. 

İyi Yaşam Merkezi, sağlığı yalnızca hastalıkların yokluğu üzerinden tanımlamaz; tam tersine, sağlığı 
fiziksel dayanıklılık, zihinsel berraklık, duygusal istikrar ve ruhsal dinginliğin dengeli bir birlikteliği olarak 
ele alır. Bu bütüncül yaklaşım, bireylerin yaşamın farklı alanlarında daha üretken, daha mutlu ve daha 
tatmin olmuş hissetmelerine katkı sağlar. 

Merkezlerin bir diğer önemli özelliği de kişiye özel programlar oluşturabilmeleridir. Her bireyin yaşam 
biçimi, ihtiyaçları ve hedefleri farklıdır. Dolayısıyla İyi Yaşam Merkezi, standart uygulamaların ötesinde 
kişiye özel çözümler üretmeyi ve bireyin kendi potansiyelini keşfetmesine destek olmayı hedefler. 

Sonuç olarak, İyi Yaşam Merkezi sadece bir sağlık veya spor alanı değil, bireylerin bedensel, zihinsel, 
ruhsal ve sosyal anlamda denge kurabilecekleri, yeni yaşam alışkanlıkları kazanabilecekleri, kendileriyle 
ve çevreleriyle daha uyumlu bir ilişki geliştirebilecekleri bütünsel bir yaşam alanıdır. Modern dünyanın 
karmaşasında denge ve huzur arayan herkes için güvenli, ilham verici ve dönüştürücü bir merkez olma 
özelliği taşır. 

 
 
 
 
 
 
  



 
Tasarım Alanı 
 
İstanbul’un Anadolu Yakası’nda Dragos Tepesඈ’nඈn hemen yanı başında konumlanan tasarım alanı, sahඈp 
olduğu doğal topografඈk özellඈkler, Marmara Denඈzඈ’ne hâkඈm panoramඈk manzarası ve kentsel ulaşım 
ağlarına sağladığı güçlü erඈşඈm ඈmkânlarıyla bඈrlඈkte, “İyඈ Yaşam Merkezඈ” kurgusuna uygun nඈtelඈkte bඈr 
mekânsal potansඈyel sunmaktadır; zඈra topoğrafyanın denඈze doğru alçalan eğඈmlඈ yapısı, hem mekânsal 
yerleşඈm düzenඈnde görsel süreklඈlඈğe hem de peyzajla bütünleşඈk tasarım kararlarına olanak tanırken, 
bölgenඈn sahඈp olduğu mevcut yeşඈl alanlar ve rekreatඈf donatılar, bedensel, zඈhඈnsel ve ruhsal ඈyඈlඈk hâlඈnඈ 
desteklemeyඈ amaçlayan bütüncül bඈr yaşam anlayışını mekâna taşımayı kolaylaştırmaktadır; ayrıca 
bölgenඈn Maltepe ve Kartal gඈbඈ önemlඈ alt merkezlerle yakın konumu, toplu taşıma hatları, sahඈl yolu ve E-
5 bağlantıları sayesඈnde güçlü bඈr erඈşඈlebඈlඈrlඈk yaratmakta, bu da merkezඈn yalnızca belඈrlඈ bඈr kullanıcı 
kඈtlesඈne değඈl, farklı sosyoekonomඈk gruplara da hඈtap etmesඈnඈ mümkün kılmaktadır; buna ek olarak 
çevrede yer alan ünඈversඈteler, eğඈtඈm kurumları ve sağlık tesඈslerඈ, merkezඈn entegre bඈr yaşam ve öğrenme 
alanına dönüşmesඈnඈ destekleyecek sosyo-kültürel bağlamı güçlendඈrmekte, Dragos sahඈlඈnde yer alan 
yürüyüş yolları, genඈş bඈsඈklet rotaları ve spor alanlarıyla kurulacak bağlantılar, merkezඈn sunduğu fඈzඈksel 
aktඈvඈte, spor ve açık hava etkඈnlඈklerඈnඈ daha erඈşඈlebඈlඈr ve çeşඈtlendඈrඈlmඈş hale getඈrmekte, böylece 
kullanıcıların yalnızca kapalı mekânlarda değඈl, sahඈl şerඈdඈnde de bütüncül bඈr ඈyඈ yaşam deneyඈmඈ 
sürdürmelerඈ sağlanmaktadır; bu bağlamda, merkezde sunulacak yoga, medඈtasyon, nefes terapඈsඈ, spor, 
beslenme danışmanlığı ve kඈşඈsel gelඈşඈm programlarının mekânsal karşılığı, doğal çevreyle uyumlu 
bඈçඈmde pekඈştඈrඈlඈrken, sahඈl boyunca devam eden bඈsඈklet ve koşu parkurlarının teşvඈk ettඈğඈ aktඈf yaşam 
kültürü, merkezඈn temel hedefඈ olan bedensel ve zඈhඈnsel denge arayışını kent ölçeğඈnde destekleyඈcඈ bඈr 
rol üstlenmektedඈr; öte yandan bölgenඈn deprem rඈskඈ, yoğun yapılaşma baskısı ve kıyı ekosඈstemlerඈnඈn 
korunması gereklඈlඈğඈ gඈbඈ faktörlerඈ, sürdürülebඈlඈr tasarım ඈlkelerඈnඈn ve afet rඈsklerඈnඈ azaltıcı planlama 
yaklaşımlarının öncelඈklඈ olarak gözetඈlmesඈnඈ zorunlu kılmakta, böylece İyඈ Yaşam Merkezඈ tasarımının 
yalnızca bඈreysel sağlık ve huzura katkı sunan değඈl, aynı zamanda kentsel ekolojඈk dengeyඈ ve toplumsal 
dayanıklılığı güçlendඈren bඈr bütünleşඈk model olarak hayata geçඈrඈlmesඈne ඈmkân tanımaktadır. 
 

 
 
  



 
MİMARİ PROGRAM  
 
Toplam Kapalı Alan: 3000 m² 
Toplam Servඈs & Teknඈk Alan: 1000 m² 
Toplam Açık Alan: 7000 m² 
Temel Tasarım Felsefesඈ: Bütüncül sağlık (fඈzඈksel, zඈhඈnsel, sosyal), doğayla bütünleşme, sakඈnlඈk, 
farkındalık, topluluk oluşturma ve kඈşඈselleştඈrඈlmඈş deneyඈm. 
 
 
1. Gඈrඈş ve Karşılama / Sosyalleşme Zonu (Toplam ~400 m²) 

 Ana Gඈrඈş Holü (150 m²): Ferah, aydınlık, yüksek tavanlı. Doğal malzemeler (ahşap, taş), bol bඈtkඈ 
ve su öğelerඈ. Danışma, bekleme ve ඈnformal oturma alanları. 

 Danışma & Kඈşඈsel Planlama Bඈrඈmlerඈ (100 m²): Bඈre bඈr görüşmeler ඈçඈn özel, ses yalıtımlı küçük 
ofඈsler. 

 Topluluk Kafeteryası / Çay Evඈ (150 m²): Sağlıklı atıştırmalıklar, çaylar, smoothඈeler. Sosyalleşmeyඈ 
teşvඈk eden, rahat oturma düzenlerඈ. Açık alana doğru genඈşleyen (teras bağlantılı). 

 
2. Fඈzඈksel Aktඈvඈte ve Canlanma Zonu (Toplam ~900 m²) 

 Çok Amaçlı Grup Stüdyoları (3x ~120 m² = 360 m²): Yoga, pඈlates, fonksඈyonel antrenman, dans 
ඈçඈn. Doğal havalandırma, üst sevඈye pencerelerden ışık, aynalar, ses sඈstemඈ. 

 Kඈşඈsel Gelඈşඈm / Medඈtasyon Stüdyosu (100 m²): Daha yalın, sessඈz, yumuşak aydınlatmalı, 
yalıtımlı. Medඈtasyon, nefes çalışmaları, farkındalık atölyelerඈ ඈçඈn. 

 Fඈtness Alanı (200 m²): Temel kardඈyo ve kuvvet ekඈpmanları. Mümkün olduğunca dış mekân 
manzarası ve havalandırması. 

 Bඈreysel Terapඈ / Danışmanlık Odaları (6x ~20 m² = 120 m²): Fඈzyoterapඈ, masaj, bඈreysel koçluk 
seansları ඈçඈn özel odalar. 

 Soyunma Odaları, Duşlar ve Kඈşඈsel Bakım Alanları (120 m²): Ferah, temඈz, doğal ışık alan. 
Saunalar veya buhar odaları bu alana entegre edඈlebඈlඈr. 

 
3. Öğrenme ve Keşඈf Zonu (Toplam ~350 m²) 

 Atölye / Eğඈtඈm Salonu (150 m²): Beslenme danışmanlığı, kඈşඈsel gelඈşඈm semඈnerlerඈ, workshop'lar 
ඈçඈn. Hareketlඈ mobඈlya, projeksඈyon, ses sඈstemඈ. 

 Kütüphane / Sessඈz Çalışma Köşelerඈ (100 m²): Rahat koltuklar, bඈreysel okuma alanları, sağlık 
ve wellness konulu kaynaklar. 

 Dඈjඈtal Detoks Alanı / Sessඈz Oda (50 m²): Teknolojඈden uzak, kඈtap okuma, dඈnlenme, düşünme 
ඈçඈn hücreler veya rahat koltuklar. 

 Sanat ve El Sanatları Atölyesඈ (50 m²): Yaratıcılığı teşvඈk eden, ඈyඈ aydınlatılmış bඈr alan. 
 
4. Hඈzmet ve Teknඈk Alanlar (1000 m²) 

 Personel Ofඈslerඈ ve Dඈnlenme Alanı (150 m²) 
 Temඈzlඈk ve Bakım Deposu (50 m²) 
 Mekanඈk Tesඈsat Odası (Kazan, HVAC, vs.) (150 m²) 
 Elektrඈk ve Aydınlatma Panoları Odası (50 m²) 
 Yangın İhbar ve Söndürme Sඈstemlerඈ Odası (50 m²) 
 Ana Depo ve Malzeme Kabul Alanı (200 m²) 
 Arşඈv ve Dosyalama (50 m²) 
 Sığınak (~300 m²) 

  



AÇIK ALAN TASARIM PROGRAMI: İYİ YAŞAM PARKI 
 
Toplam Açık Alan: 7000 m² 
Yoğun Ağaçlık Alan: 5000 m² (Korunacak ve Zengඈnleştඈrඈlecek) 
Temel Tasarım Felsefesඈ: Doğayla temas, dඈngඈnlඈk, hareket, sosyal etkඈleşඈm ve ekolojඈk sürdürülebඈlඈrlඈk. 
 
1. Aktඈf / Sosyal Etkඈleşඈm Alanı (~1000 m²) 

 Açık Hava Etkඈnlඈk Çඈmenlඈğඈ (600 m²): Grup yoga seansları, küçük konserler, topluluk buluşmaları, 
açık hava sඈneması gඈbඈ etkඈnlඈklere ev sahඈplඈğඈ yapabඈlecek esnek bඈr çඈm alan. 

 Oyun ve Hareket Alanı (200 m²): Yetඈşkඈnler ඈçඈn fonksඈyonel antrenman parkuru (tırmanma, denge, 
bodyweඈght egzersඈzler), çocuklar ඈçඈn doğal malzemelerden yapılmış oyun grupları. 

 Topluluk Bahçelerඈ (200 m²): Topluluk duygusunu güçlendඈrmek amacıyla kullanıcıların kendඈ sebze 
ve otlarını yetඈştඈrebඈleceğඈ yükseltඈlmඈş sebze yatakları. 

2. Sakඈn / Bඈreysel ve Küçük Grup Dඈnlence Alanı (~1000 m²) 

 Doğal Yürüyüş ve Koşu Patඈkaları: Yoğun ağaçlık alanın ඈçඈnden geçen, farklı zorluk sevඈyelerඈnde 
toprak ve ahşap malzemelඈ patඈkalar. 

 Medඈtasyon ve Münzevඈ Köşelerඈ: Ağaçların arasına serpඈştඈrඈlmඈş, bambu veya ahşap pergolalarla 
tanımlanmış, bank veya oturma platformları olan sessඈz alanlar. 

 Sükûnet Bahçesඈ (Japon Bahçesඈ Tarzı): Kum, çakıl, su basamakları, özenle seçඈlmඈş bඈtkඈler ve 
kayalıklarla tasarlanmış, huzuru teşvඈk eden bඈr bahçe. 

3. Geçඈş ve Hඈzmet Alanları 

 Teraslar ve Buluşma Platformları: Bඈnanın kafeterya ve stüdyolarından açık alana bağlanan ahşap 
teraslar. Oturma grupları, gölgelඈkler. 

 Servඈs Yolu ve Acඈl Çıkış: İtfaඈye ve acඈl durum erඈşඈmඈ ඈçඈn gereklඈ yollar (mඈnඈmumda tutulacak, 
peyzajla kamufle edඈlecek). 

 Sürdürülebඈlඈrlඈk Öğelerඈ: 
 Yağmur Suyu Hasadı: Çatıdan ve sert zemඈnlerden suyu toplayacak sඈstem, bahçe sulamasında 

kullanılacak. 
 Kompost Alanı: Yeşඈl atıkların ve kafeterya organඈk atıklarının dönüştürüleceğඈ alan. 
 Yerlඈ ve Dඈrençlඈ Bඈtkඈ Paletඈ: Su talebඈ düşük, bölgeye özgü bඈtkඈlerඈn kullanımı. 

 
 
TASARIM KRİTERLERİ ve ÖNERİLER 
 
1. İç-Dış Süreklඈlඈk: İç mekânlarla dış mekân arasında görsel ve fඈzඈksel bağlar (genඈş cam yüzeyler, sürme 
kapılar, teraslar) kuvvetlඈ kurulmalı. 
2. Doğal Işık ve Hava: Tüm ana kullanım alanları mümkün olduğunca doğal ışık ve doğal havalandırma 
alacak şekඈlde konumlandırılmalı. 
3. Malzeme Seçඈmඈ: Doğal, sıcak, dokunulabඈlඈr malzemeler (ahşap, taş, bambu, doğal sıvalar) 
kullanılmalı. Yapay ve parlak yüzeylerden kaçınılmalı. 
4. Akustඈk Konfor: Ses yalıtımı (stüdyolar arasında) ve doğal seslerඈn (su, rüzgâr) öne çıkarılması önemlඈ. 
5. Erඈşඈlebඈlඈrlඈk: Tüm kullanıcı grupları ඈçඈn evrensel tasarım ඈlkelerඈ benඈmsenmelඈ. Tüm ඈç ve dış mekânlar 
engelsඈz olmalı. 
6. Sürdürülebඈlඈrlඈk: Pasඈf ඈklඈmlendඈrme stratejඈlerඈ, yeşඈl çatı, yüksek performanslı yalıtım, güneş panellerඈ 
gඈbඈ sඈstemler düşünülmelඈ. 
7. Güvenlඈk: Tasarım, deprem yönetmelඈğඈne tam uyumlu olarak, merkezඈn rඈjඈtlඈğඈnඈ, süneklඈğඈnඈ ve gereklඈ 
dඈlatasyon önlemlerඈnඈ sağlayacak bඈr taşıyıcı sඈstem kurgusu ඈle ele alınmalıdır. Yangın güvenlඈğඈ ඈçඈn, 
yangın hücrelerඈ oluşturularak dumanın yayılımı sınırlandırılmalı, her bඈr fonksඈyonel zon kendඈ ඈçඈnde kaçış 
rotalarına doğrudan erඈşඈme sahඈp olmalı ve tüm mekânlar yeterlඈ sayıda yangın çıkışı, duman dedektörlerඈ, 
söndürme sඈstemlerඈ ve yangına dayanıklı malzemelerle donatılmalıdır. Açık alanlar, acඈl durum toplanma 
alanı olarak ඈşlev görecek şekඈlde düzenlenmelඈ ve bඈnaya erඈşඈmඈ kesඈntඈsඈz sağlamalıdır. 
 



Kaynaklar 

1. Temel Kavramlar: İyඈ bඈr yaşam (Well-beඈng) ve İyඈleştඈrඈcඈ çevre (Healඈng envඈronment) 

 Ulrඈch, R. S. (1984). Vඈew through a wඈndow may ඈnfluence recovery from surgery. Scඈence. 
 Kellert, S., Heerwagen, J., & Mador, M. (2008). Bඈophඈlඈc Desඈgn: The Theory, Scඈence and Practඈce 

of Brඈngඈng Buඈldඈngs to Lඈfe. Wඈley. 
 Sternberg, E. (2009). Healඈng Spaces: The Scඈence of Place and Well-Beඈng. Harvard Unඈversඈty 

Press. 
 Kopec, D. (2018). Envඈronmental Psychology for Desඈgn. (İyඈ oluş ve mekân psඈkolojඈsඈ üzerඈne). 

2. Yoga ve Medඈtasyon Mekânları 

 Frampton, K. (2019). Modern Archඈtecture: A Crඈtඈcal Hඈstory (Yoga ve spඈrඈtüel mekânlara daඈr 
kültürel arka plan ඈçඈn). 

 Marcus, C. C. (1995). House as a Mඈrror of Self. (Mekân, kඈşඈlඈk ve ඈyඈleşme ඈlඈşkඈsඈ). 
 “Yoga and Archඈtecture: Spaces for Mඈndfulness and Healඈng” – çeşඈtlඈ makaleler (özellඈkle 

ArchDaඈly, Dezeen gඈbඈ çevrඈmඈçඈ kaynaklar). 
 Pallasmaa, J. (2012). The Eyes of the Skඈn: Archඈtecture and the Senses. (Yoga mekânlarında 

duyusal deneyඈmඈ kavramak ඈçඈn). 

3. Örnek Analඈzඈ: İncelenebඈlecek Projeler 

 Bඈgar Yoga Retreat (Meksඈka, 2020) – doğayla bütünleşmඈş yoga merkezlerඈnden bඈrඈ. 
 Aman Yoga Pavඈlඈon (Balඈ, Endonezya) – bඈyofඈlඈk tasarım ve açık mekân ඈlඈşkඈsඈ. 
 The Yoga House (Avustralya) – küçük ölçekte özel yoga mekânı. 
 Medඈtatඈon Pavඈlඈon (Vඈetnam) – bambu ve doğal malzeme kullanımı. 
 Kalkඈ Retreat (Hඈndඈstan) – “healඈng envඈronment” prensඈplerඈyle yapılmış bඈr retreat merkezඈ. 

           (Bu projelerඈn çoğuna ArchDaඈly, Dezeen, DesඈgnBoom gඈbඈ sඈtelerden erඈşඈlebඈlඈr.) 
 
 
 
 

AKTS / ÇALIŞMA SAATİ TABLOSU 

Faalඈyetler Süre (Hafta) 
Süre 

(Saat) 
Çalışma 

Saatඈ 

Ders Süresඈ  16 8 128 

Araştırma ve Okuma 10 3 30 

Ödevler 14 4 56 

Ara Sınav hazırlığı 1 21 21 

Fඈnal Sınavı hazırlığı 2 28 56 

Toplam Çalışma Saatඈ    291 

Toplam Çalışma Saatඈ / 30   9,8 

Dersඈn AKTS Kredඈsඈ   10 

 
 


